ERVAS SAGRADAS

NEM TODAS AS ERVAS CITADAS SAO PARA BANHOS. mas sim para conhecimento

das suas propriedades energéticas sendo as vezes usadas apenas ramos ou ter um

vaso com as mesmas (por exemplo)
AS ERVAS PARA BANHO DE CADA ORIXA ESTA LOGO A BAIXO EM UMA TABELA.

O banho de descarrego é feito apds a higiéne pessoal, jogando-se o produto da
infusdo das ervas (por a dgua para ferver , apés a fervura adicionar as ervas e abafar)
sobre os ombros (sempre dos ombros para baixo), para fazer a limpeza do campo

magnético e eliminar as energias negativas.
Conhega as propriedades de algumas ervas usadas:

eAlecrim — Usada para atrair prosperidade e abertura de caminhos, também destroi
larvas astrais e afasta a tristeza.

e®Aroeira — Usada para descarrego e para remover toda negatividade.

eArruda — Erva de grande poder. Desagrega fluidos negativos, destréi as larvas
astrais e o acumulo energético proveniente da repeticdo de pensamentos negativos
emitidos pela pessoa que toma o banho, bem como pelas entidades do baixo astral.
eAlfazema — Equilibra nossas energias, traz paz e harmonia, e ajuda na limpeza e
purificacdo do ambiente.

e Anis estrelado — Usada para chamar dinheiro, melhorar a autoestima e abrir os
caminhos amorosos. Também potencializa boas amizades, paz e triunfo quando
usada na forma defumada em conjunto com outros ingredientes.
eComigo-ninguém-pode — Usada para defesa.

e®Espada-de-sdo-jorge — Usada para protecao.

eElevante — Funciona para abrir caminhos, recuperar energias e dar animo. Quando
usada em conjunto com o alecrim, traz clientes e atrai dinheiro.

eFolhas de eucalipto — Usadas para limpar energias que um médium vai atrair para
fortificar o espirito.

eGuiné — Facilita a comunicagdo com os bons espiritos, desagrega formas e

pensamentos de baixa vibracdo, transmite boas energias, elimina o cansaco e a




indisposicdo e combate as obsessdes de natureza sexual.

® Losna (absinto) — Usada em banhos de limpeza e descarrego. Em banho, é
desagregadora de fluidos negativos. Defumada, afasta influéncias negativas.

® Ervas para prosperidade — Canela, mangueira (manga espada), cravo, erva-doce,

abre-caminho, camomila, anis estrelado e louro.
Arnica — afasta a negatividade

Abre Caminho — novas forgas

Alecrim — clareza mental

Arruda — protecao

Anis Estrelado — aumenta a auto-estima
Agua-de-arroz — calmante

Alfazema — mudanca

Camomila — limpeza (bactericida)

Canela — limpeza, forca e prosperidade
Cravo da india — estimulante

Erva doce — boas energias

Espada de S3o Jorge — protegao

Folhas de Manga — prosperidade

Folhas de Louro — prosperidade

Fumo — protegao

Flor de sabugueiro — calmante

Guiné — protecao e forca

Girassol (sementes) — acelera as mudancas

Horteld — aceitacao




Levante — forca, melhorar a auto-estima

Losna — corta a negatividade (raivas)

Macela — calmante (bom para ins6nia)

Manjericdo — equilibrio, renova as células do organismo
Pitanga (folhas) — melhora a circulagao

Rosas brancas — limpeza

Rosas vermelhas — energia

ORIXAS E SUAS ERVAS

Oxala: Tapete de Oxald (boldo), algod3ao, arnica da horta, alecrim, folhas e ramos de
palmeiras, folhas de laranjeira, horteld, erva cidreira, rama de leite, malva branca,

saido branco, folha da costa, louro, manjerona, manaca, macaca, erva doce;

Oxossi: Alfavaca do campo, jureminha, caicara, arruda, abre caminho, malva rosa,
capeba, peregum, taioba, sabugueiro, jurema, capim limdo, acdcia, cipd caboclo,
goiabeira, erva de passarinho, guaco, guiné, malva do campo, sao gongalinho, Louro,

cabelo de milho, eucalipto, manjericao, samambaia;

Ogum: Espada de S3o Jorge, crista de galo, folhas de mangueira, Taioba, Cipé chumbo,
Palmeira de dendezeiro (Mariwo), abre caminho, alfavaquinha, arnica, aroeira, capim
limdo, carqueja, danda da costa, erva tostdo, eucalipto, jaboticabeira, losna, pau rosa,

peregum, porangaba, sdo gongalinho, jatoba;

Xango: Folha da costa, matamba, betis cheiroso, levante, folha de fogo, cerejeira,
figueira branca, amoreira, ameixeira, espada de Santa Barbara, Comigo ninguém pode,
cipd mil homens, folhas de café, folha de manga, Guiné, arruda, limoeiro, umbalba,
vence demanda, urucum, pessegueira, pau pereira, para raio, noz moscada, nega mina,
mutamba, mulungu, manjericdo, malva cheirosa, jaqueira, folha da fortuna, folha da

costa, fedegoso, erva tostdo, erva de sdo Jodo, cavalinha;




lemanja: Jarrinha, Rama de leite, cana do brejo, betis cheiroso, algas marinhas,
alfavaquinha,flores branca de qualquer espécie, aguapé, camélia, folha da costa,

jasmim, lagrima de nossa senhora, macaca, malva branca, taioba branca;

Oxum: Folha de vintém, folha da fortuna, malva, dracena, rama de leite, malva rosa,
narciso, flores de tonalidade amarela, lirios de toda espécie, margaridas, flor de maio,
amor perfeito, madressilva, quioco, oriri, mutamba, melissa, macaca, ipé amarelo,
folha da costa, erva de santa Maria, erva de santa luzia, col6nia, camomila, assa peixe,

aguapé;

lansa: Erva santa, umbauba, folhas de bambu, folha de fogo, capeba, perientaria,
bredo sem espinho, malmequer branco, dormideira, espada de santa barbara, flores
amarelas, coral ou laranja, dracena, papoula, geranio, erva de passarinho, erva tostao,

guiné, jaborandi, louro, malva rosa, nega mina, peregum, pinhdo roxo;

As 7 linha: Geralmente usam todas as ervas nao existindo uma em especial.




N3o ha necessidade de utilizar todas as ervas descritas e nem necessariamente da

utilizacdo das ervas dos Orixas. Essas sdo apenas as ervas que melhor adaptam as

nossas energias e influéncias, mas outras podem ser utilizadas.

EVITEM: Banhos de sal grosso e Arruda a menos que seja por meio de orientacao.

Orixa

Cor

Sincretismo

Data Comemorativa

Ervas para banho

Oxald

Branco

Jesus Cristo

25 de dezembro

agapanto, boldo, narciso, hortel3, erva
cidreira, eucalipto, alecrim da horta, alevante,
manjericao, alfavaca, girassol, avenca e
manjerona

Ox0ssi

Verde

Sao Sebastido

20 de janeiro

acdcia jurema, xaxim, samambaia do mato,
samambaia nativa, capim limdo, funcho (erva-
doce), goiabeira, guiné, salgueiro chordo e
folha de araca

Yemanja

Azul claro

N. Sra. dos Navegantes

02 de fevereiro

hortel, folhas de lagrima de Nossa Senhora
(capid), folhas de rosa branca, boldo, folha de
avenca, folha de laranjeira, jasmim, alfazema,
agucena e eucalipto

Ogum

Vermelha

Sao Jorge

23 de abril

acoita cavalo, espada de S3o Jorge, aroeira,
folhas de roma, samambaia, salgueiro chorao,
groselha, jabuticabeira, limdo bravo, losna e
mangueira

Oxum

Amarela

N. Sra. da Conceicao

08 de dezembro

ipé amarelo, eucalipto, samambaia nativa,
manjericao mitdo, folha de lirio amarelo,
malmequer (caléndula), flor amarela, poejo,
alfavaca, alfazema e folha de arnica.

Xangd

Castanho

Sao Jeronimo

30 de setembro

alevante, horteld, eucalipto, ameixeira, ipé
amarelo, babosa, folhas de café, lirio do brejo,
folha de limoeiro, eucalipto limdo, folha de
parreira e lirio da cachoeira

Yansa

Laranja

Santa Barbara

04 de dezembro

espada de Santa Barbara, folhas de bambu,
folhas de pessegueiro, geranio vermelho, flor
de laranjeira, folhas de morango e alfazema




